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PROGRAMMA FINE MARZO-APRILE 2015

Al rientro dal suo ultimo viaggio (India-Taiwan) il Maestro Tibetano Ghesce Lobsang
Sherap riprende gli insegnamenti presso il Centro di Paladina sul testo
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LA LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA MANO

MARZO 2015

MARTEDI 24 - ore 20.30

Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab riprende I'insegnamento sul TEsTo “'LA LIBERAZIONE NEL PALMO

DELLA TUA MANO"” (XVI GIORNO)

TEMA: COME SVILUPPARE BODHICITTA. ADDESTRARE LA MENTE UTILIZZANDO IL METODO DI CAUSA-EFFETTO IN 7

PUNTI. INCOMMENSURABILE EQUANIMITA'
A SEGUIRE MEDITAZIONE

MARTEDI 31 - ore 20.30

Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab guida I'insegnamento sul TEsTo “'LA LIBERAZIONE NEL PALMO

DELLA TUA MANO"” (XVI GIORNO)

TEMA: COME SVILUPPARE BODHICITTA. ADDESTRARE LA MENTE UTILIZZANDO IL METODO DI CAUSA-EFFETTO IN 7

PUNTI.
A SEGUIRE MEDITAZIONE

PRIMA CAUSA: COMPRENDERE CHE TUTTI GLI ESSERI SENZIENTI SONO NOSTRE MADRI

Alla fine degli insegnamenti il Comitato Direttivo sottoporra all’Assemblea dei Soci il
bilancio dell'esercizio 2014 per la consueta

approvazione

APRILE 2015

MARTEDI 7 — ore 20.30

Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab guida
I'insegnamento sul TEsTO “'LA LIBERAZIONE NEL PALMO
DELLA TUA MANO" (XVI GIORNO)

TEMA: COME SVILUPPARE BODHICITTA.

SECONDA CAUSA: RICORDARE LA LORO GENTILEZZA

A SEGUIRE MEDITAZIONE

MARTEDI 14 - ore 20.30

Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab guida
I'insegnamento sul TEsTo “'LA LIBERAZIONE NEL PALMO
DELLA TUA MANO” (XVI GIORNO)

TEMA: COME SVILUPPARE BODHICITTA.

TERZA CAUSA: RICAMBIARE LA LORO GENTILEZZA

A SEGUIRE MEDITAZIONE

Martedi 21 - ore 20.30

Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab guida
I'insegnamento sul TEsTo “'LA LIBERAZIONE NEL PALMO
DELLA TUA MANO” (XVI GIORNO)

TEMA: COME SVILUPPARE BODHICITTA.

QUARTA CAUSA: MEDITARE SULL'AMORE CHE SORGE
DALLA FORZA DI UN PROFONDO AFFETTO

A SEGUIRE MEDITAZIONE

MARTEDI 28 - ore 20.30

Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab guida
I'insegnamento sul TEsTo “'LA LIBERAZIONE NEL PALMO
DELLA TUA MANO” (XVI GIORNO)

TEMA: COME SVILUPPARE BODHICITTA.

QUINTA CAUSA: LA GRANDE COMPASSIONE

A SEGUIRE MEDITAZIONE

Anche quest’'anno, il Maestro Tibetano Ghesce
Lobsang Sherab, guida spirituale del Centro Giang
Ciub di Paladina (BG) Vi ricorda che potrete
destinare, in sede di dichiarazione dei redditi, il 5
per mille a KAILASH Onlus, semplicemente
comunicando il Codice Fiscale dell’ Associazione,
che é

95153230164

In questo modo , potrete sostenere le attivita
umanitarie dell’Associazione a

favore dei profughi tibetani accolti nel Monastero
di Gaden Jangtse

(India del Sud) e residenti nei paesi della fascia
himalayana (Nepal, Bhutan. Arunachal Pradesh)

Per partecipare alle attivita del centro e’ richiesta la QUOTA ASSOCIATIVA.

Per le persone che si accostano al centro per la prima volta i primi
2 incaontri V'dl aricantfamaenta’” caonn aratinitl







