CENTRO BUDDHISTA GIANG CIUB

Via Fiume, 11 - 24030 Paladina (BG)
www.jang-ciub.it e-mail info@jang-chub.it tel. 035/637060

PROGRAMMA OTTOBRE 2016

Una mente che vaga e una mente infelice

MARTEDI 4 - ore 20.30

Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab riprende il commento del testo ™LA LIBERAZIONE NEL PALMO
DELLA TUA MANO"

TEMA: SVILUPPARE BODHICITTA ADDESTRANDOSI NELLE ATTIVITA' E NELLE AZIONI PER FAR MATURARE IL
PROPRIO CONTINUUM MENTALE . (XX GIORNO)

A SEGUIRE MEDITAZIONE

MARTEDI 11 e MARTEDI 18 - ore 20.30

LEZIONE AUTOGESTITA

In assenza del Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab, gli amici del Sangha lavoreranno in modo
autonomo per affrontare insieme gli argomenti-chiave della Filosofia Buddhista al fine di acquisire una
maggiore consapevolezza nel gestire le difficolta della vita di ogni giorno.

VENERDI 21 E SABATO 22 OTTOBRE 2016
DIVERSI SOCI DEL NOSTRO CENTRO PARTECIPERANNO AGLI INSEGNAMENTI DI SUA SANTITA' IL DALAI LAMA A MILANO
VEDI LOCANDINA ALLEGATA

MARTEDI 25 - ore 20.30

Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab riprende il commento del testo LA LIBERAZIONE NEL PALMO
DELLA TUA MANO"”

TEMA: SVILUPPARE BODHICITTA : IL MODO GENERALE DI ADDESTRARSI NELLE AZIONI DEI FIGLI DEI VITTORIOSI.
(XX GIORNO)

A SEGUIRE MEDITAZIONE
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