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PROGRAMMA FEBBRAIO 2017

LA PACE NEL MONDO PASSA PER LA PACE DEGLI INDIVIDUI.
COLUI CHE E PER SUA NATURA SERENO, IN PACE CON SE' STESSO,
SARA' PER CARATTERE APERTO Al SUOI SIMILI.

E' IN QUESTO CHE RISIEDE IL FONDAMENTO STESSO DELLA PACE UNIVERSALE.
q qﬁg (xiv DALAI LAMA)

MARTEDI 7 FEBBRAIO E MARTEDI 14 FEBBRAIO — ore 20.30
II Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab riprende e conclude gli insegnamenti tratti dal testo “La
LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA MANO” (XX GIORNO) E RELATIVI Al TEMI :

COME SICURAMENTE RICORDERETE I DUE TEMI ERANO STATI INSERITI NEL PROGRAMMA DI NOVEMBRE E IL MAESTRO NON ERA
RIUSCITO A SVILUPPARLI A CAUSA DELLA SUA PARTENZA PER L'INDIA

MARTEDiI 21 FEBBRAIO — ORE 20.30

Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab inizia il commento del testo BHAVANAKRAMA (STADI DELLA
MEDITAZIONE) DEL MAESTRO INDIANO KAMALASHILA (9° sec. D.C.)

Si tratta di uno dei testi principali per lo sviluppo mentale e la coltivazione della concentrazione
meditativa; propone una sequenza di pratiche meditative per comprendere la vera natura dei fenomeni.
E' anche uno dei testi preferiti di Sua Santita il Dalai Lama che ha curato una traduzione e un commento
del testo.

DEL LOSAR

MARTEDI 28 FEBBRAIO
oRrE 20.30

Nel calendario Tibetano corre
['anno 2144,
E' I'anno
dell'uccello di fuoco.
Il Maestro Residente
preparera per noi
un ottimo the tibetano e a noi
tutti e richiesto di portare un
piccolo dolce da condividere
con tutti gli amici presenti.
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