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INCONTRO con la PSICOSOMATICA

"Incontro con la Psicosomatica” € una serie di 3 moduli la cui
finalita e quella di-arricchire la nostra consapevolezza attraverso una
pratica costante della capacita di portare attenzione alle sensazioni
corporee. Piu la nostra capacita di portare attenzione migliora, piu le
sensazioni diventano percezioni e la relazione con il fenomeno (in
questo caso il corpo) piu ricca. Il nostro oggetto di studio saranno le
zone di iper tensione corporea e di iper reattivita emotiva perche
proprio i dove c'e un iper sentire c'e un rimosso dalla coscienza che
trova come unica via espressiva di verita la sofferenza.

Osteopata D.O. Membro R.O.I.,
specializzato in ambito
psicosomatico, docente presso la
scuola di Osteopatia T.C.I.O. Di
Milano.
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