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PROGRAMMA APRILE 2018

CON LA CONSAPEVOLEZZA 
CON LA PADRONANZA DI SÈ

IL SAGGIO SI COSTRUISCE UN'ISOLA

CHE NESSUN DILUVIO PUO' SOMMERGERE 

(DHAMMAPADA – CAPITOLO SULLA CONSAPEVOLEZZA)

Orario 20.30 Argomento di studio
MARTEDÌ 3 APRILE Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherap 

continuerà il commento del DHAMMAPADA
Il  DHAMMAPADA  a volte tradotto come 
Cammino del Dharma è un testo molto popolare e 
molto apprezzato in ogno ambito del Buddhismo. 
Formato da 26 capitoli e 423 versetti contiene 
(secondo la tradizione) parole realmente 
pronunciate dal Buddha in diverse occasioni.
Dai tempi antichi fino ad oggi, il Dhammapada è 
stato considerato l'espressione più sintetica della 
Dottrina Buddhista e una sorta di testamento del 
capo spirituale del Buddhsimo

MARTEDÌ 10 APRILE

MARTEDÌ 17 APRILE

MARTEDÌ 24 APRILE 

http://www.jang-chub.com/
mailto:centrojangchub@gmail.com


ARMONIZZARE E RISANARE CORPO E MENTE
PRATICHE TIBETANE E YOGICHE

DOMENICA 15 APRILE 2018

4° incontro
dalle ore 10.00 alle ore 11.30

IL CORSO È CONDOTTO DALLA DOTT.SSAMARINA SPINELLI

Appello 

del Maestro Ghesce Lobsang Sherap

Dona il tuo 5 % X MILLE

 KAILASH ONLUS

Il Maestro Tibetano Ghesce Lobsang 
Sherab, guida spirituale del Centro Giang Ciub di Paladina (BG) Vi ricorda che anche 
quest’anno potrete destinare, in sede di dichiarazione dei redditi, il 5 per mille a 
KAILASH Onlus, semplicemente comunicando il Codice Fiscale dell’Associazione, che è 
95153230164.
In questo modo , potrete sostenere le attività umanitarie dell’Associazione a favore dei 
profughi tibetani accolti nel Monastero di Gaden Jangtse  (India del Sud) o residenti nei paesi
della fascia himalayana.

Breve sintesi degli obiettivi raggiunti/progetti di KAILASH ONLUS
– dal  2015 (e fino al  2020) KAILASH ONLUS si  è assunta l'impegno di garantire la

continuità salariale al Dott. Tenzin Nawang che lavora presso il Centro Medico Gajang
Sowa Rigpa Welfare Society del MOnastero di Gaden

– dal 2016 KAILASH ONLUS sta finanziando un corso universitario triennale per una
giovane tibetana di umili origini presso l'Holdsworth Memorial College of Nursing di
Mysore (preparazione specialistica in campo infermieristico)

– KAILASH  ONLUS  finanzia,  previa  verifica  del  Maestro  Ghesce  Lobsang  Sherap,
importanti  interventi  chirurgici  e  visite  specialistiche  per  monaci  tibetani  privi  di
mezzi e con serie patologie.

– dal 2005 (anno della costituzione di KAILASH ONLUS) ad oggi il Progetto Adozioni a
distanza continua a sostenere monaci, bambini e adolescenti resisdenti nel Monastero
di Ganden (India del Sud) o nei paesi della fascia himalayana, garantendo loro una vita
più dignitosa
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